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KURÉREN 
udgives af 
ÅKUR, Åløk-
kekvarterets 
Udviklingsråd, 
en samarbejds-
organisation for kvarterets  
foreninger og institutioner.

REDAKTØR
Hans Faarup, Dr. Olgas Vej 16
Tlf: 29 29 13 52
hansfaarup@gmail.com

KIRKESTOF
Laila Groes, Prins Valdemars Vej 3
Tlf: 66 11 05 40, lgr@km.dk

ANNONCER
Henrik Gram, Åløkkevænget 16
Tlf: 53 65 07 38

KASSERER
Frank Lindegaard Nielsen
franklindegaard@gmail.com

SKRIV TIL BLADET
Tjek deadline for næste nummer.
Ring eller skriv til en af ovenstå-
ende. Du kan aflevere tekst og foto 
på cd eller papir. Eller maile til:
kureren@åløkke.dk

OPLAG: 2600. Omdeles gratis 10 
gange om året i Åløkkekvarteret 
og Hans Tausens Sogn.

FORSIDE: Stemningsbillede fra 
sankthansaften på Den Gl. Golfba-
ne. Foto: Jesper Holst

LAYOUT: Jacob H. Faarup

TRYK: Deslers Bogtryk, Assens

10% OFF
Å L Ø K K E  A L L É  4 0 ,  S T .
 
5 0 0 0  O D E N S E  C

SMAG FORSKELLEN

T L F :  4 1  2 5  2 5  6 3

MEDBRING DENNE KUPON OG FÅ 10% RABAT

F O R E T A G  D I N

B E S T I L L I N G

Næste nummer udkommer 7. oktober

Deadline: 24. september
Deadline for Kuréren er altid næstsidste søndag, før det udkommer.
Bladet udkommer første lørdag i måneden. Omdeles fredag til søndag.

Hvis du har et arrangement, der skal foromtales i Kuréren, kan du her få et 
overblik over, hvornår du skal sende tekst og billeder til: kureren@åløkke.dk. 
Her er udgivelsesdage og deadlines indtil februar næste år. 

Nr. 8 udkommer 7. oktober
Deadline: 24. september
Nr. 9 udkommer 4. november
Deadline: 22. oktober
Nr. 10 udkommer 2. december 
Deadline: 19. november

2024
Nr. 1 udkommer 6. januar
Deadline: 24. december
Nr. 2 udkommer 3. februar
Deadline: 21. januar

Velkommen til bladet  
Kære læser. Hvis du modtager dette blad 
i din postkasse, bor du i et hus eller en 
lejlighed, der ligger i Hans Tausens Sogn 
i Odense C. En stor del af sognet er også 
kendt som Åløkkekvarteret, og Kuréren 
er intet mindre end Danmarks eneste fæl-
les kirke- og beboerblad.

Bladet udkommer 10 gange om året og 
udgives af Hans Tausens Kirke og Åløk-
kekvarterets Grundejerforening, som 
sammen med vores trofaste annoncører 
betaler udgifterne. 

Dette nummer er første blad efter som-

merferien, så vi siger velkommen til nye 
beboere i sognet, der omfatter over 4700 
indbyggere og strækker sig fra Fjordsgade 
i øst til Tekstilparken i vest, fra Kanalve-
jen i Nord til Vestre Stationsvej i syd. 

Du kan selv bidrage til bladet ved at 
tage et billede, skrive en tekst og maile 
til: kureren@åløkke.dk. Det kunne være 
fra en gadefest, et skolearrangement eller 
måske en idrætspræstation, der fortjener 
omtale på Pokalhylden.

Skriv til Kuréren. Den skriver til dig.
Hans Faarup, redaktør

Du/I er altid velkommen til at kontakte os telefonisk og 
kigge forbi på Rømersvej 61 til en snak og rundvisning.

Kontakt os gerne for at høre, 
om der er ledige pladser på en årgang

Kontakt skoleleder Lars Bendix på 61 65 77 83. Læs mere om 
skolen på www.sctalbaniskole.dk eller følg os på Facebook.

Skole
Sct. Albani Skole og 
Musikalsk BørnehaveSkole

Torsdag 21.9 kl 19

Jazzkoncert med 
Emma Pilgaard
Trods sin unge alder har sanger og 
sangskriver Emma Pilgaard været 
aktiv på den danske musikscene i en 
årrække allerede og modtog i 2022 
prisen som Årets Fynske Jazztalent.

Hun har optrådt i adskillige sam-
menhænge med blandt andre Jorge 
Degas Quartet, Haletudserne, Emil 
Savery Trio og Odense Symfoniorke-
ster. Nu er tiden kommet til, at hendes 
egen musik skal ud over rampen.

Emma Pilgaard Band spiller ori-
ginale numre, der trækker tråde fra 
singer/songwriter-genren og jazzen, 
og bandet tæller fem unge, talentfulde 
musikere. Emma Pilgaard, vokal, 
Asger Brink, piano, Johannes Mogen-
sen, guitar, Emil Madsen, kontrabas, 
Magnus Lundsgaard, trommer

Karolina Bogus

3. september kl. 16.30

Så er der bold i 
gymnastiksalen
Søndag den 3. september starter vi 
igen op for boldspil i gymnastiksalen 
på Åløkkeskolen. Vi spiller typisk 
basketball og hockey på et afslappet 
plan. Du er meget velkommen til at 
være med - vi kunne faktisk godt 
bruge nogle flere, så vi ikke skal 
aflyse på grund af for få. 

Tidspunktet er lidt fleksibelt, men 
typisk fra 16.30 til 17.30. Vi slutter 
altid af med en øl/vand. Kontakt gerne 
enten Henrik (53 65 07 38) eller Rune 
(29 92 30 44) om din deltagelse.
 	 Polyatleterne

Emma Pilgaard.
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Kom og ønsk Laila 
Groes god vind
Afskedsgudstjeneste og reception søn-
dag den 1. oktober.

S o g n e p r æ s t 
ved Hans Tau-
sens Kirke Laila 

Groes går på pension 1. oktober. Samme 
dag er der afskedsgudstjeneste ved Laila 
klokken 10.30 i kirken.

Efter gudstjenesten inviterer menig-
hedsrådet til reception, hvor vi håber, 
at så mange som muligt har lyst til at 
komme og ønske Laila alt godt på hendes 
videre færd. 

Lailas store engagement
Laila har virket i sognet siden 1989 og er 
i den tid blevet en institution i kvarteret. 
Utallige børn har hun døbt og konfirme-
ret, og mange af dem har hun også viet.

Lailas engagement har vist sig 
ved mange lejligheder. Af samme år-
sag fik Laila sin egen indgraverede 
flise på Ny Kongevej i gave af grund-
ejerforeningen i forbindelse med sit 
25-års-jubilæum.

Der er således al mulig grund til at 
takke Laila for mange års tro og dedikeret 
tjeneste.

Meld indlæg på forhånd
Vi forventer et stort fremmøde, derfor er 
det vigtigt, at taler og andre indlæg mel-

des på forhånd til menighedsrådsformand 
Elsebeth Kjærgaard på mail: elsebeth.
kjaergaard@gmail.com eller telefon: 21 
75 45 99

På vegne af menighedsrådet,
Elsebeth Kjærgaard

Laila har stået for utallige dåb, konfirmationer og vielser gennem sine 34 år som 
præst i Hans Tausens Kirke. Foto: Charlotte Arenfeldt

Sognepræst Laila Groes. Foto: Nicolai 
Brix



Bestyrelsen
Formand: Axel Lund Henriksen 
Dronning Olgas Vej 35
Axel_henriksen@hotmail.com
tlf: 26 10 97 35
Næstformand: Michael Holck 
Åløkke Allé 33
michaelholck@outlook.com
tlf: 60 43 00 26 
Kasserer: Martin Didriksen 
Dronning Olgas Vej 20
Martin.didriksen@mail.dk
tlf: 24 24 06 25
Sekretær: Hans Faarup  
Dronning Olgas Vej 16
hansfaarup@gmail.com
tlf: 29 29 13 52
Alexander Danker  
Johannevej 3
alexanderdanker@hotmail.com
tlf: 40 56 09 06 
Peer Gyldenbrand Jochumsen 
Ambrosius Stubs Vej 2
gyldenbrand@live.com
tlf: 27 23 35 28
Line Gordon Errebo 
Prins Valdemars Vej 13
linegordonerrebo@gmail.com  
tlf: 27 14 14 47

Suppleanter:
Carsten Aadahl Madsen 
Johannevej 7
camadsen@hotmail.com
tlf: 21 25 39 63
Troels Peter Troelsen 
Thomas Overskous Vej 28
troelspetertroelsen@gmail.com
tlf 40 74 71 74

Trafikudvalg 
Kontakt: Michael Holck

Skovudvalg 
Kontakt: Line Gordon Errebo

Økonomi og medlemmer 
Kontakt: Martin Didriksen

Kommunikationsudvalg 
Kontakt: Hans Faarup

Arrangementsudvalg 
Kontakt: Axel Lund Henriksen

Arkitekturudvalg 
Kontakt: Troels Troelsen
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Bæredygtige buketter i kirken
Bag ved Hans Tausens Kirke spi-
rer farverige blomster – og grønne 
visioner. Kirken arbejder på at blive 
selvforsynende med blomster til guds-
tjenesterne.

Blomster er en 
vigtig del af ud-
smykningen på 

alteret i kirken – til søndagsgudstjenester, 
vielser, konfirmation m.m. Men afskårne, 
købeblomster har et stort CO2-aftryk, da 
de typisk flyves ind fra Afrika eller dyrkes 
i opvarmede drivhuse rundt om i Europa.

I Hans Tausens Kirke skal den nye kir-
kehave bag ved kirken være med til at 
reducere forbruget af købeblomster og 
dermed også reducere forbruget af pesti-
cider og kunstgødning og udledningen af 
CO2. Samtidig er haven godt for biodi-
versiteten og insektlivet. 

Godt begyndt
Elene Fleischer er medlem af menigheds-
rådet i Hans Tausens Kirke – og kendt i 
kirken for sine grønne fingre. 

Tilbage i maj måned tog hun initiativ 
til at opsætte 11 højbede bag ved kirken 
og – sammen med kirketjeneren og frivil-
lige - plante dem til med blomsterfrø og 
stauder. Hovedparten doneret af venlige 
folk fra sognet. 

- Man kan ikke skabe en færdig have på 
én sæson, men vi har allerede haft glæde 
af haven i form af smukke alterbuketter 
hen over sommeren. Der er en stor til-
fredsstillelse i at høste ’egen avl’ og en 
stor glæde i at se de fine buketter velvi-
dende, at det er uden belastning for mil-
jøet, siger Elene. 

Kirkehaven – en oase for alle
Elene Fleischer slutter med en opfordring: 

- Kig endelig forbi kirkehaven på gåtu-
ren. Vi håber snart at kunne byde på et par 
siddepladser i form af en bænk, så kirke-
haven på sigt bliver en lille oase, man kan 
besøge på sin gåtur. Og skulle man have 
stauder i sin have, man kunne tænke sig 
at dele med kirken, modtages de med tak.

Kontakt Elene på telefon 30 26 98 31.
Tekst og foto: Charlotte Arenfeldt

Én rose fra Kenya har et klimaaftryk på 
cirka et kilo CO2, når den bliver solgt i 
Europa. Én rose dyrket i drivhus i Hol-

land har en klimabelastning på fem kilo 
CO2. (iflg. National Center for Biote-

chnology Information). Sådan er det ikke 
med blomsterne i kirkehaven.

Elene Fleischer tog ’første spadestik’ til kirkehaven i maj, men haven har allerede 
bidraget til mange alterbuketter. Kontakt Elene på telefon 30 26 98 31, hvis du har 
stauder, du gerne vil dele med eller donere til kirken. 

Kirkehaven består indtil videre af 11 
højbede og et par andre bede.

Rugårdsvej 62, 5000 Odense C 

 
  
 *  Vi øver hver tirsdag fra kl. 15.10 til 16.00 i Hans Tausens Kirke. 
 * Vi synger salmer og sange i rytmisk og klassisk stil. 
 * Vi træner krop og stemme og bruger håndtegn (solfa). 
 * Vi øver os i at synge over– og under stemmer. 
 *  Vi lærer salmer og korsvar, så vi kan synge sammen med voksenkoret 
 * Vi synger til gudstjenester i kirken 6-8 gange om året. 
 * Vi hygger altid med lidt frugt og snacks. 
 * Vi har et godt socialt fællesskab. 
 * Tilmelding på www.hanstausenssogn.dk ”tilmelding til juniorkor” 
 * Aftaler og spørgsmål går gennem korleder på 7783dih@km.dk 
  

 

Kom og syng med os i juniorkoret 
- Et gratis kortilbud til børn fra 3. klasse og op efter 

Tirsdage kl. 15.10-16

Kom og syng med 
os i juniorkoret
Et gratis kortilbud til børn fra 3. klas-
se og opefter.

Juniorkoret øver hver tirsdag fra klokken 
15.10 til 16 i Hans Tausens Kirke. Vi syn-
ger salmer og sange i rytmisk og klassisk 
stil. Vi træner krop og stemme og bruger 
håndtegn (solfa). Vi øver os i at synge 
over- og understemmer. Vi lærer salmer 
og korsvar, så vi kan synge sammen med 

voksenkoret. Vi synger til gudstjenester i 
kirken 6-8 gange om året. Vi hygger altid 
med lidt frugt og snacks. Vi har et godt 
socialt fællesskab.

Tilmelding på www.hanstausens-
sogn.dk ”tilmeld til juniorkor”. Aftaler 
og spørgsmål går gennem korleder på 
7783dig@km.dk.

Ditte Hassing
kirke- og kulturmedarbejder

Første skoledag  
på Åløkkeskolen
Mandag den 14. august vendte alle 
skolens elever tilbage fra en velfortjent 
sommerferie. 

Nogle havde selvfølgelig tyvstartet med 
leg og aktiviteter i sfo i nogle uger før, 
men nu var tasken blevet pakket, compu-
teren ladet op og penalhus klar med friske 
blyanter.

Vi tog imod eleverne i indbydende 
pyntede klasselokaler, som pædagoger og 
lærere havde gjort klar til nye oplevelser, 
leg og læring. 

Første del af dagen var i klasserne, 
hvor vi hilste på hinanden og hørte lidt 
om sommerferien via forskellige lege, 
tegninger og andre aktiviteter. Senere på 
dagen var hele skolen til morgensamling 
med klassiske og elskede fællessange ”vi 
vil have voksne, der griner” og selvfølge-
lig vores egen Åløkkesang. 

Skolelederen bød velkommen til et 
nyt skoleår. Sidst på formiddagen var vi 
rundt på hele skolen i et ”poste-løb”, hvor 
vi blev rystet godt sammen og fik brugt 

kroppen i forskellige dyster.
Tirsdag var vi så klar til for alvor at 

tage hul på skoleåret – vi glæder os til at 
komme i gang. 

Hvis I vil følge med i skolens liv og 
hverdag, så følg os også gerne på Face-
book, hvor vi ofte lægger glimt op af sko-
lens aktiviteter.

Pia Hillebrandt Larsen, skoleleder

Indtryk fra første skoledag. Foto: Pia 
Hillebrandt Larsen



Gudstjenester
i Hans Tausens Kirke
i september

Søndag 3. september kl. 10.30
13. søndag efter trinitatis
Lukas 10,28-37/ Den barmhjertige 
Samaritaner
Præst: Laila Groes

Torsdag 7. september kl. 17
Gud og grill
Gudstjenesten afholdes ved spejder-
hytten ved tennisbanerne.
Præst: Nicolai Røge

Søndag 10. september kl. 16
14. søndag efter trinitatis
Musikgudstjeneste med markering af 
verdensdagen for selvmordsforebyg-
gelse.
Præst: Nicolai Røge

Søndag 17. september 
kl. 10.30
15. søndag efter trinitatis
Mattæus 6,24-34/ Om bekymringer
Præst: Laila Groes

Søndag 24. september 
kl. 10.30
16. søndag efter trinitatis
Høstgudstjeneste
Lukas 7,11-17/ opvækkelsen af en-
kens søn fra Nain.
Præst: Nicolai Røge

Søndag 1. oktober kl. 10.30
17. søndag efter trinitatis.
Afskedsgudstjeneste for Laila Groes.
Efter gudstjenesten er der reception 
hvor det er muligt at sige farvel til 
Laila.
Lukas 14,1-11/ lignelsen om plad-
serne ved bordet.
Præst: Laila Groes

Søndag 8. oktober kl. 10.30
18. søndag efter trinitatis
Mattæus 22,34-46/ Det største bud i 
loven.
Præst: Se hjemmeside og avis

Gudstjenester 
Lokalcenter Lille Glasvej
Fredag den 6. oktober kl. 10
� (Fortsættes næste side)

(Fortsat fra forrige side)

Indsamlinger i kirken
September måned: KFUK’s Sociale 
Arbejde. Det er blandt andet Reden i 
Odense.

Gudstjenester
i Hans Tausens Kirke
i september

Tirsdage kl. 9.30-11

Babysalmesang
i efteråret
Kom og vær med. Udgangspunktet 
for babysalmesangen er musikken og 
sangen og den tætte kontakt mellem 
forælder og barn. 

Det kræver ikke, at man synger 
specielt godt, da det at høre mors eller 
fars stemme er det bedste i verden for 
barnet. 

Vi mødes over lidt morgenmad. Fra 
klokken 10 til 11 synger og leger vi, 
og herefter siger vi på gensyn over en 
kop te/kaffe.

Datoer efterår 2023
Der er babysalmesang følgende tirs-
dage: 5. september, 12. september, 19. 
september, 26. september, 3. oktober, 
10. oktober, 24. oktober, 31. oktober 
og 14. november.

Tilmelding til kirke- og kulturmed-
arbejder Ditte Hassing Frederiksen, 
mail: 7783dig@km.dk, tlf: 93 63 41 
01.

Det er gratis at deltage. Morgenmad 
koster 20 kroner.

Ditte Hassing

Fik du vand i kælderen 
under skybruddene?
Lørdag den 12. august og lørdag den 
26. august ramte dobbelte skybrud 
Odense. På en halv time faldt der 40 
mm regn. 

Det medførte så stort 
pres på kloakker og af-
løb, at vandet nogle ste-
der ikke kunne komme 
væk og i stedet trængte 

ind i kældrene. Men ikke alle steder.
Det er vores fornemmelse, at over-

svømmelserne var meget ulige fordelt, 
men før vi kan bede VandcenterSyd om 
undersøge, om der er ødelagte rør eller 
andet galt, ønsker vi et overblik over, 
hvilke adresser, der fik vand i kælderen.

Kun vand fra afløb
Vi skelner mellem, hvordan vandet kom 
ind i kælderen. 

Mange af de ældre huse i kvarteret har 
utætte kælderydervægge, der skyldes da-
tidens byggemetoder. Når det regner kraf-
tigt, kan jorden omkring disse ydervægge 
blive så mættet af vand, at vandet siver 
ind i kælderen udefra. Typisk ved støbe-

skellet mellem gulv og væg. Den type 
vand har intet med kloakkerne at gøre.

Kom der derimod vand op via gulvaf-
løb i kælderen (typisk sort og forurenet), 
kan det skyldes manglende kapacitet i 
kloakkerne. Måske på grund af skader 
eller tilstoppede rør. Det er kun den type 
vand i kælderen, vi spørger om.

Adressen er nok
Det håber vi, I vil hjælpe os med, og vi 
beder jer derfor om at maile til formanden 
for grundejerforeningen. Vi har kun brug 
for tre oplysninger og I kan skrive sådan:

1. Dronning Olgas Vej 16
2. Kloakvand i kælder 12.8
3. Kloakvand i kælder 26.8.

I behøver ikke skrive navn eller andre op-
lysninger, da vi udelukkende er interesse-
ret i, hvor, der muligvis er problemer.

Mail gerne i dag, men senest 10. sep-
tember til Axel Lund Henriksen på: Axel_
henriksen@hotmail.com.

På forhånd tak
Martin Didriksen og Hans Faarup

Rugårdsvej 62, 5000 Odense C 

 

 *  Vi øver hver tirsdag fra kl. 14.15 til 15.00 i Hans Tausens Kirke. 

 * Vi synger sange, danser og bevæger os til musik. 

 * Vi lærer tonesprog (solfa-tegn) med hænderne 

 * Vi synger til børnegudstjenester 4-5 torsdage om året 

 *  Vi går Lucia og synger julen ind 1. søndag i advent 

 * Vi hygger altid med lidt frugt og snacks. 

 * Vi bliver fulgt mellem skolen og kirken hver gang. 

 * Tilmelding på www.hanstausenssogn.dk ”tilmelding til spirekor”  

 * Aftaler og spørgsmål går gennem korleder på 7783dih@km.dk 

 

 

Kom og syng med os i spirekoret 
- Et gratis kortilbud til børn i 1. og 2. klasse 

Tirsdage kl. 15.10-16

Kom og syng med 
os i spirekoret
Et gratis kortilbud til børn i 1. og 2. 
klasse.

Spirekoret øver hver tirsdag fra klokken 
14.15 til 15 i Hans Tausens Kirke. Vi syn-
ger sange, danser og bevæger os til musik. 
Vi lærer tonesprog (solfa-tegn) med hæn-
derne. Vi synger til børnegudstjeneste 4-5 
torsdage om året. 

Vi går lucia og synger julen ind første 

søndag i advent. Vi hygger altid med lidt 
frugt og snacks. Vi bliver fulgt mellem 
skolen og kirken hver gang.emmer.

Tilmelding på www.hanstausenssogn.
dk ”tilmelding til spirekor”. Aftaler 
og spørgsmål går gennem korleder på 
7783dig@km.dk.

Ditte Hassing
kirke- og kulturmedarbejder
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Syng i Åløkkekoret
Har du lyst at prøve kræfter med 
korsang, eller at genoptage det, er der 
efter sommerferien ledige pladser i 
vores kor.

Vi er et blandet kor, der består af cirka 30 
medlemmer, som primært er glade for at 
synge og sætter pris på at have nogle gode 
timer sammen.

Med et repertoire, der mest er rytmisk, 
med en blanding af enkelte musicalsange 
og noget pop/rock, bliver vi udfordret på 
vores stemmer og vi konstaterer, at det er 
muligt at bruge sin stemme også til andet 
end højskolesange.

Det er en fordel at kende lidt til noder, 
men ikke noget krav.

Koret bliver arrangeret og dirigeret af 
vores korleder, Jakob Boberg. Vi øver 
mandage kl. 19-21 i Hans Tausens Kirke, 
Rugårdsvej 62.

Opstart efter sommerferien er mandag 
den 28. august.

Hvis du er interesseret i koret, er du 
velkommen til at kontakte Bodil eller Ja-
kob. Vi glæder os til at høre fra dig, og at 
se dig hos os. 

Kontakt Bodil på mail: bodil.fauer-
skov@gmail.com, eller på mobil: 21 66 
41 69. 

Kontakt Jakob på mail: jakobbobjerg@
gmail.com, eller på mobil: 40 38 48 28
� Bodil Fauerskov,

Koret øver om mandagen i Hans Tausens Kirke. Foto: Åløkkekoret

Familiegudstjeneste 
under åben himmel
Gud og grill: Torsdag den 7. sep-
tember klokken 17 rykker vi kirken 
udenfor.

Kirken inviterer i 
samarbejde med 
spejderne til Gud og 

grill ved spejderhytten (Rugårdsvej 117 
D, ved tennisbanerne og skoven). Det bli-
ver en sensommeraften med gudstjeneste, 
grill og snobrødsbagning. 

Maden er gratis for børn og koster 30 
kroner for voksne. Det hele foregår uden-
dørs, så tag gerne et tæppe eller stole med, 
så I har noget at sidde på. 

Selvom vi har planlagt, at vejret bliver 
godt, har vi alligevel en plan B, hvis vores 
planlægning skulle svigte – så bliv ikke 

hjemme af den grund.
Tilmelding senest 4. september på 

kirkens hjemmeside (www.hanstausens-
sogn.dk).

Nicolai Røge og Gråbrødre Gruppe

Foto: Elsebeth Kjærgaard



Sankthansaften

Det gør vi da igen til næste år
Afbrændingsforbuddet betød, at 
sankthansfesten på Den Gamle Golf-
bane blev uden bål i år. Men den var 
ikke uden deltagere.

Omkring 40 beboere 
mødte 23. juni op til en 
hyggelig fællesspisning 
i det gode sommervejr. 
Nogle af børnene lavede 

hekse, og Åløkkekoret sang for på de tra-

ditionelle midsommersange. Vores lokale 
Rema 1000 havde sponseret fine præmier 
for heksene, og der blev hygget godt igen-
nem.

Op til sankthans havde der været en del 
uro om bålet, fordi kommunen forbød os 
at sanke brænde søndagen før sankthans, 
sådan som man ellers har gjort i kvarteret 
de seneste 30 år. Da kommunen næppe 
ændrer den afgørelse inden næste år, har 
bestyrelsen i grundejerforeningen derfor 

besluttet at købe brænde, så vi kan få et 
ordentligt sankthansbål på den dertil ind-
rettede bålplads på engen.

Vi kan derfor allerede nu melde, at der 
bliver holdt sankthansbål 23. juni 2024 på 
Den Gamle Golfbane. Og skulle det igen 
blive så varmt og tørt, at vi ikke må tænde 
ild, hygger vi os alligevel uden flammer.

Tekst: Axel Lund Henriksen
grundejerformand
Foto: Jesper Holst

Hjælp søges
til halloween
Halloween i Åløkke-
skoven er blevet så 
populært, at grund-
ejerforeningen i år 
vil forsøge at ind-
købe dobbelt så mange græskar som 
i fjor, så skoven kan blive ordentligt 
uhyggelig. 

Græskarrene skærer jo ikke sig selv 
ud, så vi forsøger at få hjælp fra områ-
dets institutioner til at skære græskar i 
dagene op til. Men det er ikke nok. 

Vi skal også have nogle beboere 
på banen, og vi planlægger derfor at 
holde en Store Græskarsnittedag, hvor 
alle kan mødes et bestemt sted og 
hjælpe med at snitte så mange skræm-
mende græskarhoveder, vi overhove-
det kan nå.

Tarup hjælper til
Gl. Tarup Grundejerforening har lovet 
at hjælpe til, og i næste nummer af 
Kuréren fortæller vi mere præcist, 
hvordan I alle kan hjælpe med at fylde 
skoven op med udskårne græskar.

Vi får også brug for en flok hjæl-
pere til at rydde op sidst på aftenen, 
så Åløkkeskoven næste morgen er 
uden spor af græskar, fyrfadslys eller 
papirsposer. Netop oprydningen plejer 
mange gerne at ville hjælpe med til 
og vi sørger naturligvis for trailere, 
affaldsposer og andet til at samle 
affald i.

Læs mere i næste nummer af 
Kuréren om halloween i Åløkkesko-
ven, Store Græskarsnittedag og op-
rydningen. Men sæt allerede nu kryds 
ved tirsdag den 31. oktober, hvor 
lygterne tændes og uhyggen breder 
sig i skoven.

Martin Didriksen 
og Alexander Danker

Åløkkekvarterets Grundejerforening

Torsdag 12. oktober kl. 19:  

Således også på 
Jorden - svensk drama 
De film, der vises, har altid noget på 
hjerte og kommer ind på livets dilem-
maer. Alle filmaftener begynder kl. 
19. Først ser vi filmen, som er gratis. 
Efterfølgende er der ost og vin til en 
pris af 40 kroner (ret til ændringer 
forbeholdes).

 I november 
2021 viste vi 
med stor suc-

ces den dejlige svenske film ”Som i Him-
len”, som er en af svensk films største 
succeser.

Nu følger den uafhængige efterfølger 
”Således også på Jorden” fra 2015 af den 
samme instruktør, Kay Pollak.

Filmen handler om den musikelskende 
Lena, der efter en vis tøven takker ja til at 
have ansvaret for musikken i byens men-
nesketomme kirke. 

Beslutningen bliver startskuddet til en 
række begivenheder, der vækker et lille 
samfunds glæde og længsler. Men det er 
ikke alle, der er enige med Lenas alterna-
tive og til tider provokerende arbejdsme-
toder. Som handlingen skrider frem bliver 
det stadigt tydeligere for både Lena og 
folket i byen hvilken kraft der er i dans 
og musik.

Målet er at opføre Händels ”Messias” i 
en direkte tv-transmission ved genåbnin-
gen af kirken.

Instruktion og manuskript: Kay Pol-
lak. Medvirkende: Frida Hallgren, Niklas 
Falk, Lennart Jähkel, Ylva Lööf, Jakob 
Oftebro m.fl. Spilletid: 2 timer 9 minutter. 
Tilladt: +11.

Steen B. Frantzen

Filmaften i kirken

Kuréren omdeles til alle husstande i sognet, fordi det er et kirkeblad. Derfor gælder 
”reklamer nej tak”-skilte ikke. Vi beder om jeres hjælp til at lukke op for omdelerne, 
når de ringer på ved opgange med postkasser. Tak.� Bladudvalget

Tag pænt imod omdelerne
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Fællesskabscaféen

Åløkke Alle 32  www.perlenodense.dk

McGallister by Hair
Online Booking
www.McGallisterbyhair.dk
Tlf. 66 13 11 70
Rugårdsvej 152, 5270  Odense NV.

              Scan for at intallere vor nye app.
Fri  parkering

Lukket lørdag - tjek hjemmeside for åbningstider om lørdagen (ca. 1 gang pr. måned)

Tirsdag og torsdag længe åbningstider til kl.20.00

Hjemmeside altid opdateret med alt lige fra LUKKEDAGE, FERIER og NYHEDER

Like os på Facebook

Poliopatienten, der blev musiker 
og værftsbissen der blev MF’er
Fællesskabscafé i Hans Tausens Kirke 
holdes 2., 3. og 4. onsdag i måneden 
fra kl. 13 til 15.

Fælleskabscaféen starter op efter som-
merferien, første gang 13. september kl. 
13 til 15 med hverdagsfrokost og sang. De 
frivillige bag Fællesskabscaféen glæder 
sig til i efteråret og foråret 2024 at kunne 
præsentere et spændende program og til 
gensynet med tidligere og nye deltagere.

Anna, Elene, Chris, Sanne, Søren
Michael, Anette og Elsebeth 

Onsdag 13. september kl. 13-15

Hverdagsfrokost
og sang
Vi fortsætter Lailas gode tradition, hvor 
vi spiser og synger sammen på en helt al-
mindelig onsdag. Det er hyggeligt. Kom 
og vær med.

Først spiser vi, derefter synger vi sange 
fra Højskolesangbogen og slutter af med 
kaffe eller te og måske hjemmebagt kage. 
Kirkens organist, Karolina Bogus, spiller 
til sangene. 

Vi glæder os til at se jer til en eller flere 
hverdagsfrokoster i efteråret. 13. septem-
ber og 11. oktober spiser vi smørrebrød, 
og 8. november får vi en varm hverdags-
ret.

Pris: 40 kroner for mad, vand, kaffe el-
ler te. Sodavand, øl eller vin kan købes til 
fordelagtig pris.

Tilmelding til Chris på tlf. 66 14 41 44 
eller pr. mail til Elene på fleischer@elene.
dk senest mandag den 11. september.

Onsdag 20. september kl. 13-15

Fortællinger og sang
Pris: 40 kroner for foredrag, kaffe og 
kage. Der er ikke tilmelding.

Mød Carl Erik Lundgaard, historiefor-
tæller, musiker, komponist og tidligere 
lektor på Det fynske Musikkonservato-
rium.

På trods af en lam højre arm og skulder 
som følge af polio, blev Carl Erik Lund-
gaard professionel harmonikaspiller og 
turnerede den halve verden rundt med sine 
små træ-harmonikaer. Undervejs mødte 

han en lang række usædvanlige, helt al-
mindelige mennesker, som på forskellig 
vis blev hans helte. Med det positive livs-
syn og den vilde lyst som partnere er alt 
muligt. Carl Erik Lundgaard har modtaget 
to Danish Music Awards, og Fyns Amts 
Musikpris samt DR’s og Skagen Festiva-
lens pris som Årets Folkemusiker.

Han modtog i 2011 komponistorgani-
sationen DJBFA’s hæderspris. Blev i 2015 
udnævnt til rigsspillemand i Danmark. I 
dag er historiefortællingen kombineret 
med musik på de små harmonikaer af træ 
det vigtigste.

Onsdag 27. september, kl. 13-15

Foredrag
Pris: 40 kroner for foredrag, kaffe og 
kage. Der er ikke tilmelding.

Mød Jan Johansen, tidligere MF for 
Socialdemokratiet. Han fortæller om sin 
vej fra værftsbisse i Munkebo til de bo-
nede gulve på Christiansborg.

At Jan Johansen er ordblind kom til 
at præge hele hans skolegang. Som 14-
årig gik han ud af 8. klasse og fik arbejde 
som postbud på Lindø. Som 15-årig blev 
han sendt ud at sejle, fordi han var hav-
net i dårligt selskab. I to år var han kun 
hjemme kortvarigt for lige at sige hej og 

så af sted igen.
I 28 år var han rengøringsmand på 

Lindø og tillidsrepræsentant samt medar-
bejdervalgt bestyrelsesmedlem og sad til 
bords med Mærsk McKinney Møller.

Til sin egen store overraskelse blev Jan 
Johansen valgt til Folketinget, hvor han 
sad i mere end 11 år.

Carl Erik Lundgaard.

Jan Johansen.

Tilgroede stier
Beboerne langs Kærlig-
hedsstien mellem Thomas 
Overskous Vej og Lange-
søstien, har henvendt sig 
til grundejerforeningen 
med ønske om at få træerne beskåret, 
fordi de skygger for haverne og luk-
ker stien af. Vi kontakter kommunen 
for at høre, om det kan lade sig gøre. 
I samme ombæring gør vi kommunen 
opmærksom på en invasiv slyng-
plante, der breder sig langs den første 
del af Søhusstien og ødelægger hegn.

Axel Lund Henriksen, 
grundejerformand

Så er det nu, I kan 
søge trafikpenge
Odense Kommune har afsat et stør-
re beløb til lokale trafiksaneringer. 
Beboerne på de enkelte veje kan gå 
sammen om at søge om trafiksaneren-
de projekter.

Det kan for eksempel 
være udendørs bord-
tennisborde, blomster-
kummer eller andre 
installationer, der dæm-

per trafikken.
Der er tale om midlertidige saneringer, 

som vil være på vejen i en periode, hvor-
efter det vurderes, om projektet fungerer 
så godt, at det skal gøres permanent. I 
Kuréren 6 beskrev vi mulighederne.

Blomsterkasser og bænke
Her er et lille udvalg af de mange forslag, 
kommunen gerne vil hjælpe med at gen-
nemføre som midlertidige eksperimenter, 
for eksempel om sommeren:

- Et par parkeringspladser på en af ve-
jene omdannes midlertidigt til et opholds-
rum/cykelparkering/opsamlingspunkt for 
samkørsel. For eksempel med plante-

kasser og bytteboks. Fungerer også som 
fartdæmpning, som kan være med til at 
ændre adfærden hos bilisterne.
- Lån en elcykel/elladcykel til lokalområ-
det i en periode.
- Etablér en samkørselsbænk, et opsam-
lingspunkt for samkørsel.
Ønsker en gruppe beboere et forsøg med 
at dæmpe farten med en blomsterkasse, 
skal blomsterkassen som minimum stå 
der i tre måneder. Beboerne skal selv 
passe blomsterne, og blomsterkasserne 
skal opstilles i samarbejde med politiet 
og kommunens vej- og parkafdeling.

Kontakt konsulenter
Hvis I går ind på Åløkke.dk og læser 
denne artikel, kan I se en vifte af idéer, 
som Klima- og Miljøforvaltningen har gi-
vet os at tænke over. 

I skal ikke kontakte grundejerforenin-
gen, men maile direkte til forvaltnin-
gens trafikkonsulenter Mia von Wowern, 
miawo@odense.dk  og Kristina Jung-
dal-Olesen på krjun@odense.dk.

Michael Holck, trafikudvalget

Eksempel på 
trafikdæmpning 
i form af en con-
tainer, der også 
fungerer som 
bytteboks. 
Illustration fra 
kommunens 
beskrivelse på 
odense.dk

Lammespisning 
aflyst - donationer 
er velkomne
Åløkke Fåreholderlaugs lammespis-
ning måtte i år aflyses på grund af for 
få tilmeldinger. Lammespisningen 
finder altid sted i slutningen af august, 
men altså ikke i år.

Vi er i lauget ret afhængig af ind-
tægten fra lammespisningen for at få 
økonomien til at løbe rundt i forhold 
til foder, halm og andre udgifter.

Vi håber, at man vil støtte lauget 
med en donation i stedet. Beløbet er 
valgfrit. Alle beløb modtages med tak. 
I kan indbetale på mobilepay 7753FR.

Lasse Hjort Morgensen
Åløkke Fåreholderlaug

Foto: Henrik Christiansen
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IT Support 
- til privat og erhverv 
 Virusfjernelse 
 Computersalg 
 Netværk 

 PC værksted 
 Kvalitetskabler 
 Webdesign 

66 11 68 57 
Åløkke Alle 10 - 5000 Odense C 
Man-Torsdag: 8:00-16:30 – Fredag: 8:00 – 14:00 

E n  v æ r d i g  o g  s m u k  
a f s k E d  m E d  d i n E  k æ r E

Tlf. 65  32 18  81
Holm begravelser.dk

Tlf. 66 17 28  81 · Rugårdsvej 158 · 5210 Odense NV 

E n  v æ r d i g  o g  s m u k  
a f s k E d  m E d  d i n E  k æ r E

Tlf. 65  32 18  81
Holm begravelser.dk

Tlf. 66 17 28  81 · Rugårdsvej 158 · 5210 Odense NV 

E n  v æ r d i g  o g  s m u k  
a f s k E d  m E d  d i n E  k æ r E

Tlf. 65  32 18  81
Holm begravelser.dk

Tlf. 66 17 28  81 · Rugårdsvej 158 · 5210 Odense NV 

E n  v æ r d i g  o g  s m u k  
a f s k E d  m E d  d i n E  k æ r E

Tlf. 65  32 18  81
Holm begravelser.dk

Tlf. 66 17 28  81 · Rugårdsvej 158 · 5210 Odense NV 
Risvangen 10

18. september kl. 14.30

Samtalerummet 
er åbent igen 
Samtalerummet er et mødested, hvor 
der i et fortroligt rum er mulighed for 
samtale og refleksion over, hvad vi 
hver især har på hjertet. 

I foråret var vi været 3 til 6 kvinder, 
som havde nogle spændende og hyg-
gelige snakke. Der er også plads til 
dig. Kom og vær med

Tovholdere fra Kirken: Anna Knud-
sen og Elsebeth Kjærgaard

Tidspunkt: Mandag i lige uger fra 
kl. 14.30 til 16. 

Samtalerummet starter efter som-
merferie den 18. september

Sted: Mødelokalet i Hans Tausens 
kirke

Praktisk: Der serveres en kop kaffe 
og noget sødt.

Yderligere oplysning om Samtale-
rummet kan fås ved henvendelse til: 
Elsebeth tlf. 21 75 45 99.

Man kan tilmelde sig eller blot 
dukke op på en lige mandag kl. 14.30. 
Alle er velkommen. 

Anna Knudsen 
og Elsebeth Kjærgaard

Vil du være med til 
at pynte kirken til 
høstgudstjeneste?
Søndag den 24. september kl. 10.30 
er der høstgudstjeneste i kirken. Hvis 
du har lyst til at være med til at pynte 
kirken flot op med blomster, frugt, 
grønt, korn og andet, så ring eller 
skriv til Elene på telefon 30 26 98 31 
mail: fleischer@elene.dk. Du er også 
meget velkommen til at kontakte os, 
hvis du har blomster, frugt eller andet, 
du vil donere til høstgudstjenesten.  

Vi regner med at pynte kirken lør-
dag 23. september om formiddagen. 

Elene Fleischer

Søndag 24. september kl. 10.30:

Høstgudstjeneste
Selvom vores kirke 
ikke ligger med 
udsigt til bølgende 

marker og åbne vidder, så er der alligevel 
al mulig grund til at huske os selv på, at 
vi aldrig må tage jordens frembringelser 
for givet. 

Derfor fejrer vi igen i år høstgudstje-
neste, hvor kirken vil være smukt pyntet 
som et synligt bevis på høstens rigdomme 
og høstens salmer sætter ord og toner til 
det årstidsskifte, der venter. 

Festligt musikalsk præg
Klarinettist Benjamin Bech som har bag-
grund i den nordiske folkemusik, giver 
gudstjenesten et særlig festligt præg.

Benjamin brænder for arbejdet med 
forskellige traditioner inden for den mo-
derne folkemusik og har en solistuddan-
nelse fra Syddansk Musikkonservatorium 
i Esbjerg.Til daglig underviser han på 
Folkemusiklinjen på Syddansk Musik-
konservatorium og spiller i forskellige 
projekter i både ind- og udland.

Efter gudstjenesten indbydes alle til en 
udvidet kirkekaffe med hjemmebagt kage.  

Nicolai Røge 
og Karolina Bogus

Kom og vær med  
i kvinderevyen
Kvinderevyen holder første møde efter 
sommerferien 1. oktober. Hvis du har 
lyst at være med, så mød op i Åasen og 
hør mere.

Er du kvinde for at lave revy, spille et in-
strument, synge og danse, lave god mad 
eller fede kulisser? 

Så er kvinderevyen måske noget for 
dig. Revyen spilles 7.-9. marts 2024, men 
vi lægger fra land søndag 1. oktober 2023. 
Vi mødes i Åasen kl. 18.30.

Den fremmeste revy
Kvinderevyen er Åløkkekvarterets frem-
meste revy. Vi spiller hvert andet år, mens 
mændene tager sig af årene indimellem.

Revyen opføres tre gange - general-
prøve torsdag og revyaftener fredag og 

lørdag i samme uge. Her lægges der ud 
med en festmiddag, derefter revy og ef-
terfølgende musik og dans. 

Vi øver hver søndag aften det meste af 
efteråret på Åløkkeskolen og endnu mere 
intenst op mod revypremieren.

Et stærkt fællesskab
Revyen er et stærkt fællesskab, hårdt ar-
bejde og masser af sjove stunder, og en 
god lejlighed til at stifte nye bekendtska-
ber i dit nærområde. 

Kom og hør nærmere 18.30, 1. oktober 
i Åasen. Har du brug for mere viden, så 
kontakt Jane Vad tlf. 41 68 36 66.

� Silja Smith
Åløkke KvinderevyBenjamin Bech spiller til 

høstgudstjenesten. PR-foto

6. september kl. 10

Mandeklubben 
mødes i kirken
Mandeklubben har holdt sommerferie 
og mødes som tidligere annonceret 
første gang onsdag den 6. september 
kl. 10 i kirken. Her vil vi tage stilling 
til, om vi skal fortsætte og i givet fald, 
hvad vi skal lave, samt hvem der skal 
stå for et eventuelt arrangement. 

Det har ikke fra starten været 
tanken, at det skulle ”hænge” på en 
og samme person hver gang. Vi kan 
jo sammen lave et ”program” for det 
kommende år eller, hvis det bliver for 
meget, tiden frem til jul. 

Poul Erik Petersen

Ballet-fitness  - et af numrene fra den seneste kvinderevy i 2022. Foto Jørn Jensen
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Klaregade 7, 5000 Odense C, Tlf. 7170 5000, democraticeyewear.com

Hvorfor betale mere? Buddah stel
+ Flerstyrke glas
+ Antismuds-, antirefl eks- og
 antirids-behandlinger af glas
+ Tyndeste glas
+ Største læsefelt
+ Nyeste synstestudstyr
+ Dygtigste optikere

I alt 2.995 DKK

Hvorfor betale mere?



Kirken varetager samfundets grund-
læggende personregistrering - også 
for personer uden for Folkekirken.

NÅR MAN FÅR ET BARN
Fødselsanmeldelsen foretages af 
jordemoderen. 

Det betyder, at gifte forældre nor-
malt ikke skal foretage sig noget, før 
barnet skal have et navn. 

For ugifte forældre gælder det, at 
faderskabet skal registreres hurtigst 
muligt på www.borger.dk eller ved 
udfyldelse af en ansvars- og omsorgs-
erklæring, som kirkekontoret kan 
sende til moderen.

DÅB
Henvendelse til sognepræsten

NAVNGIVELSE UDEN DÅB
Kan ske via www.borger.dk. Eller ved 
henvendelse til kirkekontoret.

NAVNEÆNDRING
Kan ske via www.borger.dk. Eller ved 
henvendelse til kirkekontoret.

BRYLLUP
Dato for vielse aftales med præst. 
Dernæst henvender man sig til 
kommunen (Borgernes Hus, Østre 
Stationsvej 15). Her udstedes prø-
velsesattest. Husk dåbsattest. Prøvel-
sesattest og dåbsattest afleveres hos 
præst. Her aftales nærmere.

DØDSFALD
Aftale om begravelse sker ved hen-
vendelse til sognepræsten - som regel 
via en bedemand, der også ordner de 
praktiske ting.

PRÆSTEN
Er en personlig præst for hvert enkelt 
folkekirkemedlem i sognet. Det bety-
der, at hun med sin tavshedspligt og 
sin neutralitet står til rådighed for alle 
sognets beboere.

SE OGSÅ
www.hanstausenssogn.dk

Henvendelse 
til kirken

Vejviser  
til kirken
ADRESSE: Rugårdsvej 62.
Linje 95 kører lige til døren.

SOGNEPRÆSTER
Laila Groes, Prins Valdemars Vej 3.
Tlf. 66 11 05 40, mobil 21 47 12 11, 
mail: lgr@km.dk. Træffes efter aftale.

Nicolai Røge, Falen 15, 3. th., 5000 
Odense C, tlf. 61 16 52 12. Mail: 
nir@km.dk. Træffes på præstekonto-
ret i kirken efter aftale. 

KIRKEKONTOR
Kordegn Charlotte Arenfeldt træffes 
på kontoret i kirken og på telefon 66 
12 87 04 tirsdag og torsdag fra kl. 
10 til 12. Man kan også altid skrive 
en mail til hanstausens.sogn@km.dk 
eller kontakte præsten.

KIRKETJENER
Søren Bøgelund Høgild. 
Mail: sobh@km.dk. 
Tlf. 24 76 99 61. Fridag mandag.

ORGANIST: 
Karolina Bogus,  
Mail: 7783kab@km.dk
Tlf: 60 60 90 87

KIRKE- OG KULTUR- 
MEDARBEJDER: 
Ditte Hassing. Tlf. 93 63 41 01
Mail: 7783dih@km.dk

MENIGHEDSRÅDSFORMAND:
Elsebeth Kjærgaard, Steenbachsvej 
3B, 5000 Odense C. 
Mail: elsebeth.kjaergaard@gmail.
com. Tlf: 21 75 45 99

KIRKEVÆRGE
Anders V. Munch, Åløkkehaven 32. 
Tlf. 24 25 60 78 

KIRKEBIL: 
Ældre, svagelige og gangbesværede 
kan til gudstjenester og møder blive 
kørt til og fra kirken. Kirken betaler. 
Ring til kirkekontoret. Ved søndags-
gudstjeneste senest torsdag kl. 10-12 
på 66 12 87 04. Eller til sognepræst 
Laila Groes.
 
KIRKEN PÅ NETTET: 
www.hanstausenssogn.dk

Pokalhylden

Pokalhylden står som regel på næstsid-
ste side i Kuréren. Her kan du prale ad 
egne eller børns sportspræstationer. 

Opslag er gratis, og der skal være 
billede med, så vi kan se de dygtige 
idrætsfolk - eller musikfolk. Eller hvad 
det nu er for et felt, nogen fra Åløkke-
kvarteret har udmærket sig i.

Og det behøver ikke være børn og 
unge. Det kan også være voksne. Især 
vil vi meget gerne fortælle om folk fra 
Åløkkekvarteret, der gør sig bemærket 
ude i verden. Ikke kun inden for sport 
og musik, men også med deres arbejde. 

Mail til: kureren@åløkke.dk.

HÅNDBOLD - Dagmar Kolding 
Hartvig vandt en flot førsteplads, da 
hun sammen med sit hold U11 fra 
IF Stjernen spillede strandhåndbold 
på Nordstranden i Kerteminde. Stort 
tillykke. 
Tekst og foto: Iben May Dyresen, Ny 
Kongevej 5

Nyt fra Åløkke Idrætsforening

Opstart på tumlastik
Nu er vi ved at være klar til at skyde 
tredje sæson af tumlastik i gang.

Børnehavehold 
Er du i børnehavealderen, er du velkom-
men til at deltage på vores tumlastikhold.

Opstart: Søndag den 10. september kl. 
10-11. Derefter hver anden søndag i lige 
uger fra september 2023 til og med april 
2024.

Pris: 100 kroner for en fuld sæson, som 
overføres til 0273TP – oplys barnets navn 
samt alder.

Hvor: Gymnastiksalen på Åløkkesko-
len.

Yderligere information: Tilmeld dig 
Facebooksiden ”ÅIF Medlemmer” hvor 
der løbende vil komme opslag.

Vuggestuehold
Umiddelbart vil der ikke være noget 
vuggestuehold i år, da det nuværende in-
struktørholds børn alle nærmer sig børne-
havealderen. 

Vi oplevede i sidste sæson et deltager-
antal på 6-10 børn, hvilket var perfekt til 
de helt små. Såfremt der er nogen, der 
ønsker at tage stafetten videre, kan for-
manden, Sebastian Demant, for Åløkke 
Idrætsforening kontaktes på tlf: 61 78 02 
33. 

Har man ældre søskende, der deltager 

på børnehaveholdet, er man velkommen 
til at tage vuggestuebørn med.

Har man vuggestuebørn der nærmer 
sig børnehavealderen er man også meget 
velkommen, men banen og øvelserne vil 
være målrettet børnehavebørn. Sidste sæ-
son var der omkring 15 deltagende børn 
pr. gang.

Åløkkeløbet
Juni 2024 afholder Åløkke Idrætsforening 
et motionsløb for både ung og gammel. 
Mere information omkring dato, løbsrute 
samt tilmelding kommer senere på året.

Generelt har Åløkke Idrætsforening et 
tæt samarbejde med Åløkkeskolen. Over-
skuddet i foreningen går i år til præmier 
til deltagere i Åløkkeløbet. Ved større 
overskud har vi dialog med skolen, som 
får glæde af midlerne.

De bedste hilsner.
Instruktørholdet:

Marie, Andreas, Julie, Kristian, Jesper, 
Anna Lars, Ditte, Chrstina og Sebastian

Onsdag den 11. oktober kl. 19

Hypnose til fremme af 
positive forestillinger
Fra 9. til 11. oktober i år holdes for 
første gang i Danmark en Psykologife-
stival. Formålet er at øge samfundets 
kendskab til psykologien, og hvordan 
den kan hjælpe os i vores hverdag.

I den forbindelse har 
Hans Tausens Kirke 
fået tilbud om et 

oplæg om forestillingers kraft, som har 
fokus på hypnose både som et hverdags-
fænomen og en behandlingsmetode. 

Cand.psych. Dorte Engelund holder 
oplægget. Hun er autoriseret psykolog 
og lektor i psykologi fra socialrådgiver-
uddannelsen i Odense. Til daglig arbejder 
hun i sin private praksis i Odense, hvor 
hun blandt andet bruger hypnose til at for-
stærke effekten af psykoterapi.

- Hypnose er omgærdet af mystik, som 
ved sceneshows, hvor en person fra pub-
likum hypnotiseres til at hoppe rundt som 
en høne eller anden mærkværdig adfærd. 
I den sammenhæng får hypnose karakter 
af manipulation, og det tager jeg afstand 
fra. De fleste mennesker bringer af og til 
sig selv spontant i hypnotiske tilstande. 

Det kan opleves som at falde i staver eller 
dagdrømme. Under hypnose kan bådepo-
sitive og negative forestillinger forstær-
kes, forklarer Dorte Engelund.

- Jeg vil i mit oplæg forklare, hvad der 
sker med sindet under hypnose, hvordan 
dette kan bruges til at forstærke positive 
forestillinger og bidrage til at skabe øn-
skede forandringer hos et menneske. 

Der er mulighed for at stille spørgsmål 
under og efter oplægget. Der er gratis ad-
gang.
� Frank Lindegaard Nielsen

Vil du være med til at 
holde gudstjeneste?

Når vi holder 
gudstjeneste i kir-
ken, er det altid 

noget, vi gør sammen. Derfor er gudstje-
nesten på mange måder en holdindsats, 
hvor menigheden, kirkens ansatte og præ-
sten i fællesskab løfter forskellige opga-
ver.

Det vil vi i Hans Tausens Kirke gerne 
understrege, og samtidig vil vi gerne gøre 
det tydeligt, at menigheden spiller en af-
gørende rolle i gudstjenesten. Derfor vil 
vi som et forsøg lade frivillige fra menig-
heden læse ind- og udgangsbønnen, der 
ellers læses af kirketjeneren. 

For at det kan lade sig gøre, har vi dog 
brug nogle, der vil være med til at løfte 

opgaven. Så har du mod på at blive frivil-
lig læser af ind- og udgangsbønnen ved 
kirkens gudstjenester, så henvend dig til 
menighedsrådets kontaktperson, Elene 
Fleischer, på mail fleischer@elene.dk el-
ler telefon 30 26 98 31. 

Når vi har dannet os et overblik over, 
hvem der har lyst til at være med, indby-
der vi alle, der har meldt sig til en kort 
introduktion, hvor man blandt andet lærer 
at læse i kirken.

Hvis du har nogle spørgsmål, er du me-
get velkommen til at kontakte kontaktper-
son Elene Fleischer eller Nicolai Røge på 
mail nir@km.dk eller telefon 61 16 52 12.

Nicolai Røge
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INTERNET
til fast lave priser
tlf.: 70 13 03 39
TV - Internet - telefoni

NU GÅR DET 

HURTIGT!!

1000/100 Mbit/s
( pr. måned) 299,-  (uden TV 336,-)

400/100 Mbit/s
( pr. måned) 269,-  (uden TV 306,-)

200/100 Mbit/s
( pr. måned) 219,-  (uden TV 256,-)

100/100 Mbit/s
( pr. måned) 169,-  (uden TV 206,-)

3/1 Mbit/s
( pr. måned) 99,-  (uden TV 136,-)

Nal MedieNet tilbyder følgende 
hastigheder og priser, til vores medlemmer.

KALENDEREN
 

Kalenderen
SEPTEMBER
5: Babysalmesang - opstart kl. 
9.30 i kirken
6: Mandeklubben begynder igen 
i kirkens mødelokale kl. 10
3: Opstart på boldspil i gymna-
stiksalen kl. 16.30
7: Gud og grill ved spejderhytten 
kl. 17
10: ”Gå lyset i møde” - musik-
gudstjeneste i kirken kl. 16
10: Tumlastik i gymnstiksalen
13: Fællesskabscafé med hver-
dagsfrokost og sang kl. 13-15
18: Samtalerummet begynder 
igen. Kl. 14.30-16 i kirken
20: Carl Erik Lundgaard i Fæl-
lesskabscaféen kl. 13-15
21: Jazzkoncert med Emma 
Pilgaard Kvintet i kirken kl. 19
24: Høstgudstjeneste i kirken kl. 
10.30
27: Jan Johansen i Fælles-
skabscaféen kl. 13-15
28: Menighedsrådsmøde kl. 
18.30

OKTOBER
1: Afskedsgudstjeneste med 
Laila Groes i kirken kl. 10.30
1: Opstartsmøde for Kvinderevy-
en i Åasen kl. 19.30
2: Samtalerummet kl. 14.30-16
11: Fællesskabscafé kl. 13-15
11: Psykolog Dorte Engelund 
om hypnose i kirken kl. 19.
12: ”Således også på Jorden”. 
Filmaften i kirken kl. 19
18: Fællesskabscafé kl. 13-15
26: Menighedsrådsmøde kl. 
18.30
30: Samtalerummet kl. 14.30-16
31: Halloween i Åløkkeskoven

Gå lyset i møde
Musikgudstjeneste 

Søndag den 10. september 2023 kl. 16
I anledning af Verdensdagen for selvmordsforebyggelse

Hans Tausens Kirke
Rugårdsvej 62, Odense C

Solister:
Aya Krogh Jørgensen, sopran
Karolina Bogus, orgel/klaver

Præst: 
Nicolai Røge

Deltagere ved gudstjenesten
læser udvalgte tekster

Arrangementet er et samarbejde mellem folkekirken/Hans Tausens Kirke, 
Bedre Psykiatri i Odense og  Landsforeningen for efterladte efter selvmord.

Efter gudstjenesten er der mulighed for en snak
over en kop kaffe og et stykke hjemmebagt kage

Har du ikke fået Kuréren?
Bladet omdeles hele den weekend, det udkommer. Er Kuréren stadig ikke kommet 
søndag aften? Så vil vi bede dig maile til: franklindegaard@gmail.com. Du kan altid 
hente et eksemplar af det seneste Kuréren i  Hans Tausens Kirke lige inden for døren.
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